eitu ja erikoishamm

| Akatemiassa.

. diplomihomeopaatti Marja-Terttu
| Pakkanen. He toimivat SHA-Koulutuksen
opettajina Suomen Homeopatian

Kasveille kaytetaan osittain ihmisilla ka
ladkeaineita. Kasveille valmistetaan kuitenki
pelkastaan niille tarkoitettuja homeopaattisia va
teita, jotka valmistetaan aineen uuttamisen kannalta

eri tavoin. Kantauute potensoidaan kuten ihmisille

tarkoitetut ladkeaineet.

Hoitaessasi kasveja homeopaattisesti

Kayta matalia potensseja. Al3 toista annosta. Kas-
vit ovat hyvin herkkia. Niille toimii hyvin yksi annos.

jonkin ajan kuluttua.

Tuholaistorjunnassa voit joutua uusir‘an annoksen

Vahvistusta kasvin omalle puolustukselle

Agrohomeopatia voisi olla hyva ja
edullinen vaihtoehto maanviljelyksessa
myd&s kasvi- ja tuholaismyrkyille.

grohomeopatia on uusin
tutkimusala maailmalla
maataloustieteissd ja
bioteknologiassa. Vuonna 1986
V.D.Kaviraj hoiti menestyksek-
kéddsti omenapuita homeopaat-
tisella Belladonnalla ja samalla
avasi kokonaan uuden nikokul-
man maanviljelyksen kédyttoon
homeopaattisessa tutkimuksessa
ja kdytidnnossd. Viime vuosien
aikana on tehty paljon tutkimus-
ta, jotka osoittavat selkeisti, ettd
homeopaattiset ldédkevalmisteet
muuttavat kasvien fysiologisia
toimintoja. Ne vaikuttavat muun
muassa kasvien entsyymitoimin-
taan sekd niiden sokeri-, proteii-
ni- ja klorofylliméériin.
Kaviraj kaytti kasveilla pai-
osin matalia potensseja ja tutki
niiden vaikutuksia kasveihin ja
maaperiin. Kuitenkin uudem-
mat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd joillakin lddkeaineilla on

erittdin tehokas vaikutus korkea-
na potenssina erityisesti siemen-
ten itdvyyteen ja kasvin stressin
sietokykyyn. Siementen itdvyytti
suolaisissa olosuhteissa voidaan
parantaa Natrium-muriaticum
200C (Mondal et.al.,2012) ja
Sepia 200C(Sukul et.al.,2012).
(Lensiet et al., 2010) taas havaitsi
Natrium-muriaticuam6CH:1la ole-
van parempi vaikutus lisddmaan
tavallisen pavun kasvua kuin
Natrum-muriaticum 30CH:lla.

Myrkkyjen
vaihtoehdoksi

Homeopatiassa on useita lda-
keaineita, joilla voidaan parantaa
maaperii tai lisitd kaupallises-
ti tdarkeiden aineenvaihdunta-
tuotoksien madrad kasveilla.
Esimerkiksi homeopaattiset 144-
keaineet Arsenicum album ja
Sulphur voivat lisdtd rohdos-
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mintulla eteerisen 6ljyn maaraa.
Tutkimuksessa, jossa selvitettiin
18 eri lddkeaineen vaikutusta
maaperan mikrobeihin, Solumu-
num havaittiin tehokkaaksi li-
sddmadn mikrobien tehokkuutta.
Magnesium carbonicumin taas
havaittiin vihentdvian mikrobien
toimintaa.

Homeopaattiset valmisteet
ovat erittdin kustannustehokkai-
ta vertailussa teollisten kasvi- ja
tuholaismyrkkyjen kuluihin. Nii-
td tarvitaan hyvin pieni méari.
Sen vuoksi agrohomeopatia voi
olla hyvi ja edullinen vaihtoehto
maanviljelyksessi kasvi- ja tuho-
laismyrkyille. Homeopaattinen
valmiste ei tapa tuholaisia, vaan
vahvistaa kasvin omaa puolus-
tusmekanismia.

Agrohomeopatiaa suositellaan
joissakin maissa luomuviljelyk-
sien kéyttoon. Joissain maissa
sitd kdytetddn yhdessd muiden
biolannoitteiden kanssa. Agro-
homeopaattisten valmisteiden
kdyttd voi vihentdd riippuvai-
suutta kemikaaleista ja parantaa
heikentynyttd maaperéin luonnol-
listen ravinteiden pitoisuutta.

Joissain maissa homeopatia
on virallisesti hyviksytty eri-
koistumisala ladkireille, eldin-
ladkéareille, farmaseuteille ja
hammaslédkireille. Koska vii-
meaikaiset kokeet homeopatial-
la ovat osoittaneet huomattavaa
menestystd joillakin satokasveil-
la, ollaan miettimassi, pitdisikod
myos agronomeille ja maatalo-
us- ja metsitieteiden maistereil-
le ottaa kdyttoon oma lisensoitu
opiskeluohjelmansa. Tadmai voisi
parantaa homeopatian tutkimuk-
sen rahoitusta seki kliinisten tut-
kimusten ettd perustutkimuksen
osalta. Suomessa ei ole kiinnos-
tuttu tutkimaan homeopatian
kdyttod maataloudessa tai luo-
mutuotannossa.

Bioottiset ja
abioottiset

Kasvitauteja aiheuttavat muun
muassa erilaiset sienet, baktee-
rit, virukset ja hyonteiset. Naitd
biottiisia ymparistotekijoitd vas-
taan homeopatia on tehokasta.
Potensoitujen homeopaattisten
ladkeaineiden on tutkimuksissa

Nain kasville valitaan oikea
homeopaattinen ladkeaine

Kuten ihmisidkin hoidettaessa on otettava huomioon
tietyt asiat, jotka vaikuttavat kasviin:

1. Maapera

2. limasto/Saatila

3. Ravinteet

4. Kukinta ja hedelmat
5. Tuholaiset

6. Ympariston vaikutukset (saasteet, ymparistd- ja tuho-

laismyrkyt, keinolannoitteet).

Kasvien suhteen hyvin tdrkeda on havainnoida niiden
elintila erityisesti ruukkukasveilla. Millaisessa maaperés-
sé kasvi kasvaa? Onko silla riittévasti tilaa ruukussa?
Onko silla mahdollisesti naapurina kasveja, jotka eivat
ole sille hyvaksi? Saako se riittavasti tai liikaa valoa,
vetta ja ravinteita? On myos mahdollista, etta kasvi karsii
kasvimyrkyn aiheuttamasta haitasta, joka on aiheuttanut
tiettyjen ravinteiden puutteen ja samalla lisdnnyt liikaa
toisia. Tuholais- ja sienimyrkyt aiheuttavat kasveille sa-
manlaisia oireita ja lisdksi ne vaikuttavat kukintaan, kas-
vien lahelld elaviin hyonteisiin tai eldimiin ja maaperaén.

Miten annan homeopaattisen

rakeen kasville?

Jos kyseessa on yksi huonekasvi, sulata rae lasilli-
seen vettd. Kaada se kasvin juurelle.

Jos kyseessa on ulkokasvi, voit toimia samalla
tavoin. Jos haluat antaa ladkeainetta useammalle ulko-
kasville, voi rakeen laittaa sumutinpulloon ja sumuttaa

kasveja silla.

Puille ja pensaille voi Iddkeaineen kaataa tai sumut-
taa runkoon tai oksistoon. Isolle puulle voi laittaa use-
ampaan paikkaan. Satokasvin satoa voi kayttaa heti
seuraavana paivana ladkeaineen antamisen jalkeen.

HUOM! Kun annat kasville homeopaattista ladkeai-
netta varmista, etté kasvi ei ole heti auringonvalossa.
Ulkokasvit tulee hoitaa vasta, kun aurinko on laskenut

tai taysin pilvisella saalla.

todettu vaikuttavan tehokkaasti
esimerkiksi moniin silkkiiis-
puun sairauksiin.

Abioottiset ymparistoteki-
jat aiheuttavat kasveille haittaa
toisella tavoin kuin kasvitaudit.
Naitd stressitekijoitd ovat muun
muassa suolainen ympéristo,
liiallinen kuumuus, liiallinen
kylmyys, liiallinen kuivuus, me-
tallimyrkytys (kupari, nikkeli,
lyijy, kadmium, arsenikki).

Kyseisid stressitekijoitd voi-
daan poistaa tai vihentdd monil-
la menetelmilld, mutta usein ne
ovat erittdin kalliita vaihtoehtoja
tai tehottomia. Tdhdn mennes-
sd kasvinjalostuksessa geeni-
manipulointi on ollut tehokkain
menetelmé saada kestdvampid
kasveja. Agrohomeopatia tar-

joaa kuitenkin keinon parantaa
kasvien abioottisen stressin sie-
tokykyd ilman geenimuuntelua.

Tutkimuksia homeopatian
vaikutuksesta ympériston stres-
sitekijoiden aiheuttamiin hait-
toihin on lukuisia. Esimerkiksi
metallimyrkytyksen vihentdmi-
seen on useita homeopaattisia
lddkeaineita. (Banerjee, 2013)
havaitsi kuparin myrkkyvaiku-
tuksen vihenemisen kdyttimalla
Cuprum sulphuricumia lehmén-
pavulla/pitképavulla Vigna ungi-
culata. Alumina (6CH ja 12CH)
ja Calcarea carbonica6CH ja
12CH) voivat parantaa salaa-
tin siementen itdvyyttd, kun ne
ovat altistuneet myrkylliselle
madrille alumiinia (Bonfim et
al.,2010). * -
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Agrohomeopatian yleisimpia ladkeaineita kasveille

% Manganum: muumiotauti, vinerka-
to, lehtivihre&n ongelmat

% Magnesium carbonicum: kukinta
puuttuu tai vaillinainen, kasvi herkka
reagoimaan magnesiumin tai kalkin
puutteeseen, kukkanuput syntyvat,
mutta kukka ei kuki

* Mentha: ristikukkaiskasvien tuho-
laiset

s Natrum sulphuricum: sienikasvit
sateisella saélla, ruskolaho hedelméa-
puilla (kirsikka, luumu, persikka ym.
kivihedelmaiset)

s Nux Vomica: kasveille, jotka ovat
altistuneet keinolannoitteille

% Ocimum basilicum: pitamaan
tomaatit terveind

s Phophorus: lisaamaan kukintaa
ruukkukasveilla

% Ricinus communis: viiniviljelmien
tuhohydnteiset

s Salicylic acidum: kirvat, sienitaudit
sk Sambucus nigra: ehkdisemaan
tuhohydnteisia

Niita voit kokeilla omilla kasveillasi:

ACONITUM

* Tyypilliset oireet: kasvi reagoi kaikkeen
hyvin nopeasti, kuivahtaa tai kuivuu hyvin
nopeasti, nuukahtaa.

* Saidhaitat: Vaivat seurausta kylmista,
kuivasta pohjoistuulesta, yhtidkkinen kylméa
tuuli tai myrsky, voimakas aurinkoinen pai-
vé ja hyvin kylmait yot (tulee yhtikkisesti),
voimakas auringon paiste.

ARNICA MONTANA

#* Yleiset oireet: iskujen, leikkauksen,
harvennuksen, varttamisen vaikutukset,
putoamisen seuraukset, erinomainen vir-
kistdjd kaikille kasveille. Parantaa kasvien
kapillaarijarjestelmén toimintaa. Varmistaa,
ettd kasvi saa riittavasti ravinteita kaikkialle.
s Varttamisesta aiheutuneet vaivat, uu-
delleenistuttamisesta tai ruukuttamisesta
aiheutuneet ongelmat.

s Saahaitat: kasvin saamat vauriot oksiin
myrskystd ja tuulesta.

s Silicea terra: edistamaan vastus-
tuskykyé, elinvoimainen maaper4,
kasvit jotka hidaskasvuisia, muu-
miotauti, hArméataudit tai sienitaudit,
lyhytkasvuiset kasvit, kasvuhéiriot,
kasvun viivastys, hedelmien tai sadon
tuotanto ei kéynnisty

s Sulphur: liiallinen haihtuminen,
kasvit, jotka altistuneet liialliselle lan-
noitukselle, jauhiaiset

% Tanacetum vulgare: tuhohydntei-
set, uurrekorvakarsékas

% Thuja occidentalis: kokoon kurtis-
tuneet lehdet, nivelkarsaiset, kempit,
jauhiaiset, kirvat ja kilpikirvat, hama-
hakkien verkot

% Zincum metallicum: kasvien suk-
kulamadot, rikkipitoisten kasvinsuoje-
luaineiden haitat, kellastuneet lehdet,
joissa keltaisuus alkaa lehden keskel-
4 lehtiruodista ulospéain, omenarupi,
viherkato, lehtivihred ei pdase kehitty-
maan tai lehdet tuottavat liian vdhan
klorofyllia

ARSENICUM ALBUM

%* Yleiset oireet: kun kasvin kasvu on heik-
koa — heikot kasvit — kasvi pysyy pienend
ja ndyttdd kitukasvuiselta, kasvi kuivuu
nopeasti.

* Saidhaitat: maaperdssd kuivia halkea-
mia, pitkien kuivan ja lampiméan/kuuman
kauden jélkeen.

SULPHUR

% Yleiset oireet: jauhiaiset (pienet valkoiset
1-2mm lentivit hyonteiset) asustavat lehtien
alla, liiallinen lannoitus (kasvi ei saa ravinteita
ja kuihtuu ja kuivuu), liiallinen haihtuminen
(kasvi kasvaa liian lampiméssd huoneessa) (tal-
viaikana kun huoneessa sille liian lammint&).
* Siadhaitat: ei kestd kuumassa tai lim-
pimissi oloa.

s# Tuhohyonteistorjunnassa vaikutusaika
on usein viikko tai enemmaén. Voit joutua
tekemiidn useamman sumutuksen riippuen
tuholaisen kasvukierrosta.

Marja-Terttu Pakkanen
Voimaa luonnosta,
RAKKAUDESTA HOMEOPATIAAN

Kirja on mielenkiintoinen kokonaisuus yhdistavasta
|d8ketieteesta. Kirjassa kerrotaan kuinka hoitotydssa voi

helposti yhdistda kahta toisiaan tukevaa hoitomuotoa.
Hammaslaaketiede ja homeopatia kulkevat "kasi

Harja-Teritn
JIRRANEN
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i
lonnosta

kadessa". Liséksi kerrotaan, miten paljon hampaiston
terveydelld on vaikutusta yleisterveyteen.

Kirja saatavilla kirjakaupoista ja kaikista
nettikirjakaupoista esim.: www. bod.fi/kirjakauppa
Lisdksi: www.arshomeopatica.fi ja
marjaterttupakkanen@gmail.com

Saatavana myos e-kirjana bod.fi: sta
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Suomen Homeopatian Akatemia

SHA-Koulutus

Kokonaisvaltainen tapa hoitaa
terveyttéasi ja hyvinvointiasi!

Homepatian perusteet

e Kaikille homeopatiasta
kiinnostuneille, ei vaadita
pohjakoulutusta

e Saat hyvét perustiedot
akuuttien vaivojen itsehoitoon.

e 9 kurssiviikonloppua

e Soveltuu myds
pohjakoulutukseksi
homeopatianeuvojille.

e Koulutus alkaa tammikuussa
2021.

Homeopatian
ammatillinen koulutus

on sinulle joka haluat tyéskennelld
homeopaattina tai haluat
perusteellisemmat tiedot
homeopatiasta.

e Syventavat opinnot kestavat
kolme vuotta ja saat hyvan
perustan homeopatian metodille.

L]

Turun SHA-koulun opettajat:
erikoishammasléaékari ja homeoapaatti
Marja-Terttu Pakkanen (vas.) ja

homeopaatti Minna Keitu

shakoulutus@gmail.com
www.shakoulutus.fi




