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1. Johdanto

Tahan raporttiin on koottu tietoa ajankohtaisesta t ilanteesta koskien vaihtoehtoisten- ja
taydentavien hoitomuotojen (CAM-terapioiden) kayttd a ja kysyntad. Homeopatian kaytté EU.n
alueella on viimeisen 20 vuoden aikana huomattavast i lisdantynyt. lhmisten kiinnostus ja
hyvaksynta tdydentavid hoitomuotoja kohtaan vahvist uu valtaosassa Euroopan maista. Maasta

riippuen tdydentavia hoitomuotoja kayttaa 18-71% ku luttajista.

Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa on jo perustettu k  ansallisia tutkimuskeskuksia ja
kaynnistetty laajamittaisia hankkeita vaihtoehtoi sten- ja tdydentavien hoitomuotojen kayton,

hoidon tehokkuuden ja kansantaloudellisten etujen t utkimiseksi.

« Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide
Review, WHO 2001.)

 Ot.prp. nr. 27 (2002-2003). Om lov om alternativ behandling av sykdom mv.

* The Legal Situation with regard to the Practice of Homeopathy in Europe, revised report, June
2002, European Council for Classical Homeopathy.
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2. Homeopatia Euroopassa ja Euroopan Unionissa

Euroopan Parlamentti kehottaa Euroopan Unionia aloi  ttamaan taydentévien hoitomuotojen
tunnustamisen riittavien tutkimusten jalkeen. Tunnu stamisen ohella Euroopan Parlamentti
peraa taydentdvien hoitomuotojen tehokkuuteen ja tu rvallisuuteen pureutuvien, uusien
tutkimusohjelmien kehittamista.

* Resolution on the status of non-conventional medicines. A4-0075/97

EU:n tutkimusapurahaohjelmassa (FP7) on varattu rah aa tdydentavien hoitomuotojen
tutkimukselle.

* FP7 ohjelma:
http://cordis.europa.eu/fp7/dc/index.cim?fuseaction=UserSite. CooperationDetailsCallPage&CAL
L _ID=63

EU-lainsaadanndssa ja nain ollen myds Suomessa on h  omeopaattiset ladkkeet asetettu
samanarvoiseen asemaan muiden laékkeiksi hyvaksytty  jen valmisteiden kanssa. Suomessa
homeopaattiset ladkkeet ovat Ladkelaitoksen rekiste  rdintimenettelyn alaisia.

* Laakedirektiivi 2001/83/EY artikla 14 ja 16.
« Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2004/27/EY

Luomutuotantoeldimia tulisi niiden sairastuessa hoi taa homeopatialla tai fytoterapialla.

» Euroopan Unionin neuvoston asetus N:o 834/2007 (2092/91)

Homeopatiaa harjoitetaan 40:ssd 42:sta Euroopan maa  sta.

» The Legal Situation with regard to the Practice of Homeopathy in Europe, revised report, June
2002, European Council for Classical Homeopathy.

* Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide
Review, World Health Organization, 2001.

Seuraavissa yliopistoissa on taydentéavien hoitomuot ojen professuuri:

Saksa: University of Witten/Herdecke, University of Duisburg/Essen, Technical University of
Munich (Centre for Complementary Medicine Research)

Iso-Britannia: University of Exeter, University of Southampton

Sveitsi: University of Bern, University of Zirich

» The Social Demand for a Medicine Focused on the Person: The Contribution of CAM to
Healthcare and Healthgenesis. Evidence Based Complementary & Alternative Medicine: 2007
September; (Suppll): 45-51.
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14:sta Euroopan maasta 5:ssd homeopatia on eniten k  aytetty tdydentava hoitomuoto
(CAM-terapia).
14:sta Euroopan maasta 11:ssa homeopatia on kolmann eksi eniten kaytetty taydentava
hoitomuoto (CAM-terapia).

* Norges offentlige utredninger, NOU 1998:21 Alternativ medisin. (Official report published by the
Norwegian Department of Health. Available at:
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/utredninger/NOU/030005-020019/index-ved005-b-n-a.html)
 Ot.prp. nr. 27 (2002-2003). Om lov om alternativ behandling av sykdom mv.

Ihmisten kiinnostus ja hyvaksynta taydentavia hoito muotoja (CAM-terapioita) kohtaan
vahvistuu valtaosassa Euroopan maista. Maasta riipp  uen taydentavia hoitomuotoja kayttaa 18-
71%  kuluttajista.  Melkein  30%  EU-alueen kansalaisis ta kayttdd homeopatiaa
terveydenhoitoonsa.

* Ot.prp. nr. 27 (2002-2003). Om lov om alternativ behandling av sykdom mv.

« Homeopathic medicinal products. Commission report to the European Parliament and the
Council on the application of Directives 92/73 and 92/74.

EU-alueella: noin 40 000 laakaria on opiskellut hom  eopatiaa; 15 000 laakaria on erikoistunut
homeopatiaan ja EU:n alueella toimii tuhansia koulu  tettuja homeopaatteja.

» The Legal Situation with regard to the Practice of Homeopathy in Europe, revised report, June
2002, European Council for Classical Homeopathy.

* Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide
Review, World Health Organization, 2001.

Monet ladkarit kayttavat taydentavia hoitomuotojav ~ astaanotollaan tai ovat kiinnostuneita niista.

Iso-Britannia: 66% ladkareista on hyvin kiinnostune ita CAM-terapioista ja 20-40% laéakareista
kayttaa niita (kiropraktiikka, akupunktio, homeopat ia) vastaanotollaan.

Saksa: 10% laakareista on suorittanut jonkin tdyden  tavan hoitomuodon lisdkoulutuksen (kasvu
125 % kahdeksassa vuodessa). Sairaaloissa tydskente  lee 5000 ladkaria, joilla on jonkin
taydentavan hoitomuodon lisakoulutus (péaaosin kirop raktiikan tai naturopatian lisékoulutus).

» The Social Demand for a Medicine Focused on the Person: The Contribution of CAM to Healthcare
and Healthgenesis. Evidence Based Complementary & Alternative Medicine: 2007 September;
(Suppll): 45-51.
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3. Homeopatia ja taydentavat hoitomuodot (CAM-terap  iat)
Euroopan ulkopuolella

Homeopatia on virallisesti tunnustettu hoitomuoto u seissa maissa (esim. Ghanassa, Intiassa,
Mauritiuksella, Uudessa-Seelannissa, Arabiemiraatei  ssa ja Zimbabwessa).

* Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide
Review, World Health Organization, 2001. Ref: Viksveen P. Fgrste offentlig godkjente NHL-
homeopat. Dynamis nr.3 — 2002.

Homeopatia kuuluu kansalliseen terveydenhoitojarjes telmaan useassa maassa (esim. Brasilia,
Chile, Intia, Meksiko, Pakistan, Benin, Kongo, Gamb ia, Madagascar, Swazimaa).
« Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide
Review, World Health Organization, 2001.
WHO:n raportin mukaan 48 % maapallon ihmisista on k  ayttanyt taydentavia hoitomuotoja
ainakin kerran.
« Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide
Review, World Health Organization, 2001.
36 % amerikkalaisesta aikuisvaestosta on kayttanyt taydentava hoitomuotoja viimeisen 12

kuukauden aikana.

« Barnes, P. M., E. Powell-Griner, et al. (2004). "Complementary and alternative medicine use
among adults: United States, 2002." Adv Data(343): 1-19.
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4. Homeopatia Pohjoismaissa

45% tanskalaisista, 34% norjalaisista ja 49% ruotsa laisista* on kayttanyt ainakin kerran jotain
taydentavaa hoitomuotoa.

* Hanssen et al. Complementary and alternative medicine in the Scandinavian Countries.
Scandinavian Journal of Primary Health Care. 2005 (23) 57-62.

* Ruotsin osalta tutkimus toteutettiin Tukholmassa.

Naiset kayttavat taydentavia hoitomuotoja enemmaén k  uin miehet. Norjassa eniten kaytetty
hoitomuoto oli homeopatia, Tanskassa vyOhyketerapia ja Ruotsissa (Tukholmassa) hieronta.

* Hanssen et al. Complementary and alternative medicine in the Scandinavian Countries.
Scandinavian Journal of Primary Health Care. 2005 (23) 57-62.

4.1 Islanti
Uusi tdydentavia hoitomuotoja koskeva laki tuli voi maan 1.2.2006. Laki mahdollistaa
taydentavien hoitomuotojen harjoittamisen terapeute ille, joilla ei ole laékarin koulutusta.

Islannin kansalaisilla on mahdollisuus valita tdyde ntavia hoitomuotoja rekisteréidyn
ammattihenkilon antamana.

Homeopatia on rekisterdity; homeopaatit kuuluvat re kisteriin.
Rekisteria yllapitda tdydentavien hoitomuotojen kat tojarjestt yhteistydssa Islannin
sosiaaliministerion kanssa.

* Lakikokoelma Islannin lait, 1. helmikuuta 2006. Luku 132a.
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4.2 Norja

Uusi taydentdvia hoitomuotoja koskeva laki tuli voi maan 1.1.2004. Laki mahdollistaa
taydentavien hoitomuotojen harjoittamisen terapeute ille, joilla ei ole l1a&ékarin koulutusta.

 Ot.prp. nr. 27 (2002-2003). Om lov om alternativ behandling av sykdom mv.

Taydentéavien hoitomuotojen terapeuttien rekisteri p erustettiin kesakuussa 2004. Homeopaatit
olivat ensimmainen terapeuttiryhmé, jotka siséllyte ttiin rekisteriin. Rekisteri on vapaaehtoinen.

* www.brreg.no

Seitseman kymmenestad homeopaatilla kayneesta potila  asta koki hoidon tehokkaaksi.
Tutkimuksen alussa |adkarin maardamia ladkkeitd kay  ttavia potilaita oli 39% - tutkimuksen
lopussa vastaava luku oli 16%.

« Steinsbekk, A., Lidtke, E. Patients' assessments of the effectiveness of homeopathic care in
Norway:

A prospective observational multicentre outcome study. Homeopathy, Vol. 94, Issue 1, January
2005, Pages 10-16.

50% vaestosta kayttaa taydentavia hoitomuotoja, ja homeopatia on eniten kaytetty CAM-terapia.
* Norges offentlige utredninger, NOU 1998:21 Alternativ medisin. (Official report published by the

Norwegian Department of Health. Available at:
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/utredninger/NOU/030005-020019/index-ved005-b-n-a.html)
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4.3 Ruotsi

Ruotsissa on parhaillaan meneillaan selvitystyo tay dentavien hoitomuotojen terapeuttien
virallisen rekisterin perustamisesta.

* Ref: Regeringens proposition 2003/04:1. Budgetpropositionen for 2004. Forslag till statsbudget
for 2004, finansplan, skattefragor och tillaggsbudget m.m.
20% ruotsalaisista aikuisista oli kayttanyt taydent avia hoitomuotoja. Heista 70% koki

terveytenséa kohentuneen tai he kokivat parantuneens  a.

« Maddalena S. The legal status of complementary medicines in Europe — a comparative
analysis. Bern, Stampfli, 1999.

Noin 50% tukholmalaisista kayttaa taydentévia hoito muotoja.

» Stockholmare och den komplementéara medicinen. HSN 12/01.

« Hanssen et al. Complementary and alternative medicine in the Scandinavian Countries.
Scandinavian Journal of Primary Health Care. 2005 (23) 57-62.
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4.4 Suomi
60%:lla kuluttajista on positivinen mielikuva home opatiasta. Korkeakoulututkinnon

suorittaneista noin 50%:lla on positiivinen mieliku va homeopatiasta.
Yli 50% kuluttajista on kiinnostuneita kokeilemaan homeopaattista hoitoa.

Tunnetuimmat taydentavat hoitomuodot suomalaisten k eskuudessa ovat: akupunktio (1.),
kiropraktiikka (2.), vydhyketerapia (3.) ja homeopa tia (4.)

» Sievanen R. 2006. Kyselytutkimus homeopatian tunnettuudesta suomalaisten kuluttajien
keskuudessa (n=220). Suomen Homeopaatit ry.
Noin 50% aikuisista on kayttanyt CAM-terapioita ain  akin kerran

« Maddalena S. The legal status of complementary medicines in Europe — a comparative
analysis. Bern, Stampfli, 1999.

Kuluttajat olisivat halukkaita kayttdAmaan taydentav i& hoitomuotoja, jos ne olisivat osana
kunnallista terveydenhuoltoa. KELA-korvauksen saami nen lisdisi my6s halukkuutta kayttaa
taydentavia hoitomuotoja.

» Sievanen R. 2005. Taydentavat hoitomuodot ja homeopatia - kyselytutkimus kuluttajien

asenteista, tietoudesta ja ostopaatokseen vaikuttavista tekijoista (n=165). Homeopaatin lopputyo,
Suomen Homeopaattisen Laaketieteen Instituutti. Helsinki.

10
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Suomessa on toistaiseksi tehty vasta muutamia homeo patiaa kasittelevia tutkimuksia:

« Haila S, Koskinen A, Tenovuo J. 2005. Effects of homeopathic treatment on salivary flow
rate and subjective symptoms in patients with oral dryness: a randomized trial. Homeopathy
p.94: 175—181. Referat: Suomen Hammaslaakarilehti 3/2006.

« Lindfors, P. 2005. Homeopaatin vastaanotolla - tutkimus vuorovaikutuksesta ja
paatoksenteosta. (In homeopathic encounter - a study of interaction and decision makinking
practices). Doctoral dissertation. University of Tampere.

* Ruusuvuori, J. 2003. Sairaudesta puhumisen tilannesidonnaisuus: esimerkkeina laakéarin ja
homeopaatin vastaanotot. Teoksessa: Sairas, potilas, omainen. ndkdkulmia sairauden
kokemuksen tutkimiseen. Honkasalo, Kangas, Seppala (toim.) SKS, Helsinki.

» Salmenperd, L. 2007. "Complementary and alternative medicine: attitudes of cancer patients,
nurses and physicians, the use of complementary and alternative medicine by cancer patients"
(Taydentava ja vaihtoehtoinen laakinta: sydpéapotilaiden, hoitajien ja ladkareiden asenteet sekéa
syOpapotilaiden tdydentavan ja vaihtoehtoisen la&kinnan kayttd). Vaitoskirja. Turun yliopisto

« Sievanen R. 2006. Kyselytutkimus homeopatian tunnettuudesta suomalaisten kuluttajien
keskuudessa (n=220). Suomen Homeopaatit ry.

« Sievanen R. 2005. Taydentavat hoitomuodot ja homeopatia - kyselytutkimus kuluttajien

asenteista, tietoudesta ja ostopaatokseen vaikuttavista tekijoista (n=165). Homeopaatin lopputyo,
Suomen Homeopaattisen Laaketieteen Instituutti. Helsinki.

11
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4.5 Tanska

10.4.2003 paatettiin perustaa virallinen rekisteri taydentavien hoitomuotojen terapeuteille, joilla
ei ole ladkarin koulutusta. Rekisteri perustettiin kesakuussa 2004, ja siihen kuuluvat terapeutit,
joilla on "selkeasti maaritelty koulutus, ja jotka k uuluvat oman alansa sellaiseen
terapeuttiyhdistykseen, joka on valmis perustamaan ja yllapitamaan jasenistidnsa

rekisteritietoja”.

Poliitikot toivovat, ettd perustettu rekisteri toim i yhteistydn rakentajana laaketieteen ja
taydentavien hoitomuotojen edustajien valilla.

* B 47 (som vedtaget): Forslag til folketingsbeslutning om en registreringsordning for alternative
behandlere. Vedtaget af Folketinget ved 2. (sidste) behandling den 10. april 2003
http://www.ft.dk/Samling/20021/beslutningsforslag_oversigtsformat/B47.htm

Haastattelututkimusten mukaan:

- CAM-terapioiden kaytté on kasvanut 10%:sta (1987) 2  2,5% (2005)
- 2005 tanskalaisista aikuisista 45% oli kayttanyt jo  tain tdydentavaa hoitomuotoa, ja
22,5% oli kayttanyt sité viime vuonna

« Ekholm et al. (2006) Sundhed og sygelighet i Danmark 2005 & udviklingen siden 1987. Statens
Institut for Folkesundhed. Kgbehnavn, december.

- yli 40% tanskalaisista on kayttanyt tdydentavid h  oitomuotoja
- yli 20% oli kayttanyt CAM-terapioita viimeisen vu  oden aikana

« Lgnroth HL and Ekholm O. (2006) Alternativ behandling | Danmark — brug, brugere og arsager
til brug. Ugeskrift for Laeger, number 7, 13, February 2006: 645-748.
www.vifab.dk/alternativbehandling/statistik_alternativbehandling/statistik_2003/

Ot.prp. nr. 27 (2002-2003). Om lov om alternativ behandling av sykdom mv.

- 33 % aikuisista on kayttanyt CAM-terapioita vime  isten vuosien aikana
- 77% koki parantuneensa

« Maddalena S. The legal status of complementary medicines in Europe — a comparative
analysis. Bern, Stampfli, 1999

12
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5. Tutkimuksia homeopatian kustannustehokkuudesta

5.1 Tutkimus 1: The cost-effectiveness of homeopath  y: the perspective of
a scientist and mother

Tutkimuksessa verrataan homeopaattista hoitoa jata  vanomaista antibioottihoitoa lasten
nuhakuumeen hoidossa. Tavoitteena selvittdd erojat  audin uusiutumiseen, elaman laatuun ja
kustannuksiin.

Tuloksia:

- Homeopatia on todettu yleisesti tehokkaaksi hoidoksi verrattuna antibiootteihin

- Antibioottihoito ei pysayta lapsille tyypillisté taudin uusiutumiskierretta talvikuukausien aikana;
homeopatia toimii paremmin

- Antibiootteja joutuu jatevesiin, jolloin niilla on vahingollisia vaikutuksia ymparistonsuojelussa

- Perhe-elaman laatu paranee kun lapset eivét aina sairasta — talla on myds suuri merkitys
taloudellisesti kun vanhemmilla on vahemman poissaoloja toista

 Guthlin C. The cost-effectiveness of homeopathy: the perspective of a scientist and mother.

Department of Evaluation Research in Complementary Medicine, University Hospital Freiburg,
Inst. Environmental Medicine and Hospital Epidemiology. Germany.

5.2 Tutkimus 2: Study of the practice of homeopathi ¢ General Practitioners
in France

Tutkimuksessa verrataan perinteisen ladketieteen ku  stannuksia homeopatiaan. Tutkimuksessa
on mukana 5449 potilasta.

Tuloksia:

- Perinteisen ladketieteellisen hoidon kustannukset verrattuna homeopaattiseen hoitoon olivat
kaksinkertaiset

« Trichard M.}, Lamure E.?, Chaufferin G *. Study of the practice of homeopathic General

Practitioners in France.
(1: Laboratoires BOIRON, 2: Claude Bernard University Lyon 1). 2003. France.

13
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5.3 Tutkimus 3: International Conference: Bridging the Credibility Gap;
London, 3—4 April 2003. Royal London Homeopathic Ho  spital, London, UK

Useissa esitelmissé todetaan, ettd homeopaattinen h  oito on seka hoidollisesti etta
kustannustehokkuudeltaan tehokkaampaa kuin perintei nen ladketieteellinen hoito.

e van Haselen R. Royal London Homeopathic Hospital, London. UK.

5.4 Tutkimus 4: Does homeopathy reduce the cost of conventional dru g
prescribing? A study of comparative prescribing cos ts in General Practice

Tutkimuksessa seurattiin sadan potilaan ladkehoidon kustannuksia neljan vuoden ajan. Kun
potilaat hoidettiin homeopaattisesti saatiin saasto a keskimaarin 60,40 £ potilasta kohden
verrattuna perinteiseen laéketieteelliseen hoitoon. Liséksi homeopaattisen hoidon yhteydessa
ei ilmennyt ollenkaan haitallisia laakkeiden sivuva ikutuksia.

« Jain A. Does homeopathy reduce the cost of conventional drug prescribing? A study of
comparative prescribing costs in General Practice. Kingfisher Medical Centre & Surrey Docks
Health Centre, South East, London. UK. 2002.
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