Kuulumisia Pinkus-kurssilta

Tony Pinkus Homeopaatti-farmaseutti, Ainsworths-homeopaattisen lddketehtaan omistaja ja johtaja
oli luennoimassa Turussa 22-23.10.2011. Viikonloppukurssille osallistui n 30 kiinnostunutta.
Lauantain ohjelmassa oli Homeoprofolylaxia — Homeopaattinen ennaltaehkdisy ja Homeopatia ja
Autismi. Sunnuntaina késiteltiin Narkolepsiaa sekd Beyond Homeopathy — Homeopatian
taustavaikuttajia mielen, alitajunnan ja uskomusten nékokulmasta eli sairauksien etiologiaa.

”On homeopaatteja, jotka sanovat ettd homeopaattisesti ei voida ennaltaechkiistd, mutta on myds
tutkimusta, joka osoittaa ettd homeopaattisesti voidaan ennaltaechkaistd ja vieldpa erittdin
tehokkaasti”, sanoi Pinkus. Pinkus on osallistunut tdhinastisesti suurimpaan homeopaattiseen
tutkimukseen (2,4 miljoonaa ihmistd) Kuubassa hurrikaani aikojen jélkeen esiintyneen
Leptospiroosin ennaltachkéisyssd. Leptospiroosi on rottien virtsassa olevan bakteerin aiheuttama
kuumetauti joka voi tulvaveden vilitykselld aiheuttaa suuria epidemioita. Leptospiroosin
esiintymisessd ja tulvien voimakkuudessa on havaittu selkeé yhteys. Bakteeri levidd vedessi ja
siirtyy ithmiseen haavaumien, silmien tai limakalvojen kautta. Ennen homeopaattisten 1dékeiden
kayttoonottoa Kuubassa oli kédytetty leptospiroosirokotteita riskiryhmien ennaltachkéisyyn, mutta
rokotteet eivdt toimineet riittdvin tehokkaasti. Toinen puoli ongelmaa oli se ettd Kuuballa ei ollut
rahaa ostaa tarpeeksi rokotteita eikd Kuuban valtiollinen lddketehdas pystynyt valmistamaan kuin
hyvin pienen maérin rokotteita. Valmiit rokotteet piti my0s sdilyttda viiledssa jolloin ne pilaantuivat
hyvin nopeasti jos hurrikaanin jélkeen sdhko oli poikki pitkédn aikaa. Vaadittiin myds paljon
ladkintdhenkilokuntaa jakamaan rokotteita. Rokote on ollut kdytdssd jo vuodesta 1998 joten sen
kéaytostd ja tehosta on tutkittua vertailumateriaalia jo 10 vuoden ajalta ennen homeopaattisten
ladkkeiden kdyttoonottoa. Homeopaattinen rokote (2 annosta) jaettiin 4,1 miljoonaa annosta n. 2,4
milj ihmiselle tulva-alueella. Homeopaattinen rokote valmistettiin Leptospiroosi-rokotteesta ja se
osoittautui erittdin tehokkaaksi ja kustannusystivélliseksi. Leptospiroositapaukset erittdin vaikeana
hurikaani-tulvavuonna 2008 vihenivit yli 80% kun otettiin kdyttoon homeopaattinen profylaksia.
Eldintutkimukset maidontuotantolehmien utaretulehduksissa ovat osoittaneet paitsi tulehduksien
rajun vihentymisen ja nopean paranemisen homeopaattisen ladkityksen jilkeen, utaretulehduksien
esiintyminen vdhenee edelleen seuraavien vuosien aikana homeopaattisen lddkinnin kiyttoonoton
jélkeen. Niin varsinkin luomumaidontuottajien hukkamaidon osuus vihentyy ja tuotannon
kannattavuus lisdéntyy.

Homeopatia ja Autismi oli kuuntelijoita erittdin kiinnostava aihe. Autismin oireet esiintyvit monen
tasoisina, hyvin lievisti oireista aina hyvin vakaviin. Autismiin lasketaan kuuluviksi Aspergerin ja
Rettin oireyhtymat, autistinen oireyhtymad, seka eri asteiset kehityshairiot.

Autismi on keskushermoston kehityshdirio joka aiheuttaa potilaalle erityyppisid esteitd ajattelussa,
kiytoksessd, ymmartdmisessd ja kommunikoinnissa.

Tapauksissa joissa potilaalla on autismi ja hinelld on ongelmia suoliston kanssa; ripulia, ummetusta,
ruoka-aineallergioita, vuotava suoli, pehmed uloste tms. on havaittu ettd homeopaattinen valmiste X
antaa tehokkaan alkuavun. Témén jilkeen myds muiden homeopaattisten lddkeaineiden vaikutus
alkaa tehota joten se toimii tavallaan ensimmadisend askeleena parempaan eliméén autistisella.

Narkolepsia ja Homeopatia luennolla kisiteltiin myos rokotteiden vaikutuksia yleisesti
immuunijérjestelméddn. Kehoamme suojaavat suodattimet kuten limakalvot ja iho, ndiden avulla
elimistd pystyy suojaamaan itsedén haitallisilta aineilta. Kun rokote injektoidaan suoraan
verenkiertoon sen vaikutus elimistolle on erittdin voimakas. Rokote ja siind olevat lisdaineet voivat
atheuttaa monia haittavaikutuksia heikommalle immuniteetille. Rokote-erid my0s pilaantuu usein ja
niitd vedetdin pois myynnistd kuten erds kauden 2011-2012 influenssarokote-era.



Narkolepsia jota on esiintynyt Suomessa onkin rokotuksen aiheuttama haittavaikutus ja sité tulisi
hoitaa homeopaattisesti rokotusvauriona. Sikaflunssa rokotteesta valmistettua homeopaattista
ladkeainetta on kiytetty Englannissa rokotteesta aiheutuneiden vaivojen hoitoon. Sikaflunssan
ennaltaechkdisyssd taas kdytetddn oireen mukaisia lddkeaineita useimmiten yhdistelmédvalmisteena.

Beyond Homeopathy-luento tarkasteli sairauksien eli tasapainon mennessa hetkellisesti
epdtasapainoon taustalla olevia tekijoitd. Homeopatia on ajan ja paikan lddketiedettd. Modaliteettien
ja lokaliteettien avulla pystymme tarkentamaan homeopaattisen lddkeaineen hyvinkin tarkasti.
Tarkeintd on kuitenkin se miti on sairastumisen taustalla kokonaisuudessaan ja siind mihin potilas
itse uskoo. Sairaus tulisi ndhdikin mahdollisuutena oppia uusia ndkdkulmia ja asennoitua
uudestaan. Sairaus kertoo myds mité tapoja meidén tulisi korjata. Jos toimimme 80% autopilotilla
eli emme ajattele mitd ja miksi teemme jotakin ja mitkd ovat tekojemme vaikutukset, niin
olemmeko alunperinkédédn kyseenalaistaneet oppimiamme asenteita? Mielti ja aistejamme on helppo
huiputtaa jos emme tiedosta mitd teemme ja miten toimimme ja onko se meille todella hyvaksi.
Kaikki me tieddmme ettd ketdén ei voi parantaa jos henkild itse ei halua parantua. Viha, katkeruus,
syyttely, kieltiminen, luulot, pelko, valheet ym. kiinnipitivit negatiiviset tunteet ovat todellisia
syitd sairauksien taustalla. Niinkauan kuin niistd pidetddn kiinni on sairauskin olemassa.
Paranemisen on siis tapahduttava seké sisimmassa ettd tietoisessa mielessd ja se on jokaisen oma
valinta. Sen vuoksi MIND on térkein otsikko repertoriossa, koska sen avulla voidaan hoitaa
oireiden todellinen syy eli taustalla oleva sairauden aiheuttaja. Homeopaattisilla 1ddkeaineilla on
jokaisella oma tietynlainen suhtautumisensa asioihin; mm. Rhus-tox on jaykka asenteissaan ja
mielipiteissdédn, Pulsatillalla on puutteellinen vastuunkanto, ja Nux-vomica syyttelee muita
vihaisesti. Onkin hyva kdyda 1épi materia medicaa pohtien lddkeaineiden suhdetta negatiivisiin
tunteisiin.



