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Homeopatian Akatemiassa.

kesan pikku haavereissa

omeopatia huomioi jokaisen hen-
kilon yksilollisend kokonaisuutena
ja hinelld olevan sairaustilan yk-
silollisend oireiden kokonaisuu-
tena.Homeopatiassa ei kidyte-
td diagnosointia tai perinteisid sairaus-
kiasitteitd lddkeaineen valinnassa, vaan
sairastavan yksilollisten oireiden kautta
valitaan mahdollisimman tarkasti hidnen
oireisiinsa sopiva homeopaattinen valmiste.

Homeopaattinen ainevalinta

Homeopaattista ainetta ei kuitenkaan valita
kuten perinteisid ladkkeitd vaivan nimen mu-
kaan tai diagnoosin mukaan, vaan potilaalla
esiintyvin oirekuvan mukaan. Voimme saa-
da saman keséflunssan kuin naapuri, mutta
oireemme ovat erilaiset kuin hinelld. Sen
vuoksi hoitava ladkeainekin on eri.
Jokaisen henkilon keho reagoi yksilolli-
sesti. Yhdelld vedosta alkanut kesidflunssa
voi parantua Hepar sulfurilla, toisella Pul-
satillalla ja kolmannella Gelsemiumilla. Jos
taas kesdanuha ilmenee samanaikaisesti ripu-
lin kanssa, lddkeaineena voi olla Dulcamara.

Laaja, yksilollinen kiyttoalue

Homeopaattiset valmisteet eivit ole vain
yhteen tiettyyn sairauteen tai vaivaan, vaan
niiden kdyttdalue on usein hyvinkin laaja ja
yksilollinen.

Oireet ja miten ne ilmenevit, méérittele-
vit ladkeaineen kéyton.

Esimerkiksi Aconitum napellusta kiy-
tetddn kaikissa vaivoissa, jotka ovat tulleet
yhtikkisesti. Se sopii useimpien akuuttien
vaivojen alkuoireiden hoitoon tai ennalta-
ehkdisevisti.

** HOMEOPATIA OSAT 6 & 7

Homeopatialla voidaan

AR . %7 "
Homeopatia helpottaa

Kun Aconitum-vaihe on mennyt ohi, va-
litaan toinen lddkeaine. Aconitum on myds
nopeasti nousseen kuumeen hoidossa te-
hokas lddkeaine, kun potilas on kuuma ja
kuiva. Alkava kipu korvassa voi hellittdd
Aconitumilla silloin, kun ulkokorva on pu-
nainen, kuuma, kivulias ja turvonnut. Myos
hyvin kuumalla ilmalla alkavat vaivat, kuten
kesiripuli, jossa potilas on kuuma ja kuiva,
voivat helpottua tilld lddkkeelld.

Aconitumin oirekuvan mukaan my®os eri-
laiset pelot ja pelédstykset, voimakas ahdis-
tus rintakipujen kanssa, hermostuneisuus,
paniikkikohtaukset ja painajaiset voivat
helpottua silla.

Aconitumia voi myos antaa kukkaselle
tai kasville, joka on kuivunut auringossa.
Liuota rae Aconitumia veteen. Kastele kasvi
vedelld auringonlaskun jdlkeen. Aamuun
mennessi se on virkistynyt.

Aconitumin kuvauksesta voi ndhdé eron
perinteisen lddkevalmisteen ja homeopaat-
tisen lddkeaineen kiyttotarkoituksen vililla.
Homeopaattinen lddkeaine valitaan poti-
laalla esiintyvien samanaikaisten oireiden
perusteella. Siind, missd tavallisen lddkeval-
misteen vaikutus on tiettyyn diagnosoituun
sairaudentilaan, homeopaattisen ldékeaineen
vaikutus on usein monialainen ja kehon
oman immuniteettijirjestelmén kautta ta-
sapainottava.

Madrittelevina tekijdnd ovat potilaan
omat oireet, joita hin kokee ja tuntee tai
jotka ovat selkeisti nidhtéavissd. Samalla ho-
meopaattisella lddkeaineella voidaan hoitaa
yhdelld pddnsdrkyd, toisella vatsakipua ja
kolmannella pelkotiloja. Tamé on yksi syy,
miksi homeopaattisten ldadkeaineiden tut-
kimukseen eivit sovellu kovinkaan hyvin
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hoitaa itsehoitona monia
kesan aikana tulevia
akuutteja vaivoja, kuten
hydnteisten pistoista ja
puremista aiheutuneita
vaivoja, heindnuhan ja
allergiankaltaisia oireita
seké vatsavaivoja ja
auringosta aiheutuneita
vaivoja.

perinteiset tutkimusmallit, kuten kaksois-
sokkokokeet, jotka on kehitetty lddkkeiden
vaikutusten tutkimiseen.
Kaksoissokkotutkimuksilla saadaan kyl-
14 tuloksia homeopaattisten liadkeaineiden
vaikutuksesta, mutta ne eivit homeopatian
hoitomenetelmén nikokulmasta ole kovin-
kaan tarkkoja tai edes kdyttokelpoisia, kun
valitaan homeopaattista lddkeainetta.

Hyonteisten pistot ja puremat

Hyonteisten pistoista ja puremista voi saada
allergisen reaktion kaltaisia vaivoja, ihottu-
maa, kutinaa, punoitusta ja turvotusta. Pisto-
ja puremakohdat voivat tulehtua etenkin, jos
niitd raavitaan. Raapimista tulisi kuitenkin
vilttad, silld hyonteisen myrkkyaine pdédsee
silloin levidmédén laajemmalle.

Hyttysen tai muiden lentdvien hyonteisten
pistojen aiheuttamiin oireisiin, kutinaan ja
punoitukseen voi kayttdd Apis mellificaa.
Silloin, kun Apis auttaa, oireina ovat polt-
tava, pistdvi terdva kipu, voimakas kutina
ja turvotus pistoalueen ympérill.

Apiksella voi hoitaa muitakin oireita, kun
niissé on pistédvi terdva kipu sekd voimakas
turvotus.

Apiksella hoidetaan usein myos allergi-
sia reaktioita kasvoilla, silmissi, kurkussa,
iholla, kun niissd on turvotusta, punoitusta
ja kuumotusta. Apiksen oireet helpottavat
viiledssd ilmassa ja kun vaivaan laittaa kyl-
min kiddreen.

Kuuma tai limmin kaikissa muodoissa
pahentaa vaivoja. Jos potilas ei kuitenkaan
saa riittdavisti apua homeopatiasta ja tilanne
vaikuttaa vakavalta allergiselta reaktiolta,
on syytd hakeutua ensiapuun.

Luontaisterveys



Heindnuha on krooninen vaiva,
jota tulee hoitaa homeopaatin
vastaanotolla, ei homeopaattisilla
aineilla itsehoitona. Ensimmadinen
hoitojakso on hyvi olla hyvissa
ajoin ennen siitepélykautta.

Valuvaa nuhaa, aivastelua

Heindnuhan ja muun allergisen nuhan akuut-
teja oireita, kuten vetisid valuvia silmié tai
nenéd, aivastuksia ja silméluomien turvotus-
ta, voidaan hoitaa seuraavilla homeopaatti-
silla lddkeaineilla:

s ALLIUM CEPA

Silmissé polttelevaa ja kirvelevad kyynel-
vuotoa tai runsaasti lempedd kyynelvuotoa,
juokseva nuha, nuhaeritteen tiputtelua, aivas-
telua, runsasta nuhaa ja niiskutusta, nenéerite
voi rikkoa nenén ja ylihuulen limakalvon,
kutinaa kurkussa, ddnenkdheyttd. Nuhaoi-
reet voivat alkaa kostean kylmalla saalla.

st EUPHRASIA

Kyynelvuoto on hapanta ja nuha on lemped
(Allium cepa toimii pdinvastoisessa).
Silmioireina on hyvin vetiset ja vuotavat
silmiit, joita on pyyhittédva tai hierottava koko
ajan myos kutinan takia. Silmit valuvat koko
ajan. Silmiluomet voivat olla turvonneet.
Usein silmissid on roskan tunne, kuin niissi
olisi hiekkaa. Nenissd ja kurkussa on run-
saasti vetistd eritettd. Tuuli ja kylmi ilma pa-
hentavat oireita ja aiheuttavat kyynelvuotoa,
kun taas raittiissa ilmassa oireet paranevat.

% SABADILLA

Silméluomet ja luomenreunat ovat punaiset
ja polttelevat, kyynelvuotoa, silmissd pai-
neen tunne, juokseva, runsas nuha ja aivas-
tuskohtauksia. Kukkasten tuoksu pahentaa
juoksevaa nuhaa. Muutenkin yliherkki
tuoksuille. Kutinaa ja pistelyd sieraimissa,
kurkussa paljon sitkedd limaa.

% ARNICA MONTANA
Arnicalla voi hoitaa ruhjeet ja mustelmat,
lievit nyrjahdykset, rasituksesta aiheutuneet
kivut ja sdryt, kaatumisen tai kompastumisen
jélkeen tulleet turvotukset ja kipuilut.
Arnica on tutkituin ladkeaine homeopaat-
tisista lddkeaineista. Sen on havaittu olevan
yhti tehokas kivunlievittdja kuin yleiset ki-
pulddkkeet.

Hanki tietoa ennen kayttoa

Homeopaattisten valmisteiden kaytto vaatii
tietoa lddkeaineista ja annostelusta. Itsehoito-
kursseja jdrjestetddn monilla paikkakunnilla.
Voit my0s kysyé, jos oma homeopaattisi jar-
jestdisi kurssin vaikkapa pienelle ryhmiille.
Itsehoidosta on saatavilla useita kirjoja.
Voit myos pyytidd homeopaattiasi opasta-
maan sinua kdyttamadn sopivia ladkeaineita
itsehoidossa.
Teksti:
Marja-Terttu Pakkanen ja Minna Keitu
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& aika auringon
* Homeopatiasta I6ytyy useita |aakeai-
neita, jotka helpottavat oloa, jos on ollut
liian kauan auringossa ja saanut auringon
polttamaa iholle tai auringonpistoksen.
Belladonna auttaa, jos saa jyskytta-

van paansaryn liiasta auringosta. Kasvot
ovat tuolloin hehkuvan punaiset ja kui-

Warfit-Terltu

[y [ PIRRIEN
= —

84

»

vat, silmissé pupillit laajentuneet. Kylma
kéare otsalla helpottaa oireita. Bryonia
voi pelastaa paivéan, jos paénsarky alkaa
esimerkiksi pihapelien jalkeen tai vasta
seuraavana paivana. Sarky tuntuu eniten
otsalla. Aconitumia ja Arnica helpottavat
my®s auringon aiheuttamissa ongelmissa.

Marja-Terttu Pakkanen
Voimaa luonnosta,
RAKKAUDESTA
HOMEOPATIAAN

' Kirja on mielenkiintoinen kokonaisuus yhdista-
| vasta ladketieteesta. Kirjassa kerrotaan kuinka
hoitotydssé voi helposti yhdistda kahta toisiaan
tukevaa hoitomuotoa. Hammaslaaketiede ja
homeopatia kulkevat "kasi kadessa".
Lisaksi kerrotaan, miten paljon hampaiston
terveydelld on vaikutusta yleisterveyteen.

I Y Kirja saatavilla kirjakaupoista ja kaikista
nettikirjakaupoista esim.: www. bod.fi/kirjakauppa
Liséksi: www.arshomeopatica.fi ja
marjaterttupakkanen@gmail.com

= Saatavana myds e-kirjana bod.fi: st

Homeopatiassa yhdistyy kokemukseen ja kliiniseen tutkimukseen pohjautuva naytto

Tutkimuksen uusia tuulia

Integratiivinen laaketiede yhdistaa laaketieteellista
hoitoa tdydentaviin hoitoihin eli CAM-hoitoihin
kokemukselliseen nayttdon perustuen. Homeopatia
on yksi naista taydentavista hoitomuodoista, joista on
paitsi kokemuksellista naytt6a, niin myos kliiniseen
tutkimukseen pohjautuvaa nayttoa.

sekd Yhdistdva Ladketiede ry jarjes-
tivit tammikuussa 2020 Helsingissa

CAM-hoidoista avoimen seminaarin, jossa
CAM-hoitojen haasteita ja mahdollisuuksia
tuotiin esiin useiden puhujien toimesta.

Terveys, tieto ja asiantuntijuus —hanke
tarkastelee vaihtoehtohoitoihin kiinnittyvai
koululdéketieteen kritiikkid kansalaisten ja ter-
veydenhoitoalan ammattilaisten keskuudessa.

Tarkastelun kohteena ovat kritiikin taus-
talla olevat kisitykset sairaudesta, terveydes-
td, tiedosta ja asiantuntijuudesta sekd ndiden
kasitysten historiallinen jatkumo 1900-luvun
alusta nykypiiviin. Hankkeessa selvitetddn
sosiaalisia ja kulttuurisia syiti tdydentédvien
ja vaihtoehtoisten hoitojen kiyttoon nyky-yh-
teiskunnassa, jota leimaavat muuttuvat ter-
veys- ja sairauskésitykset, koululdzketieteen
auktoriteetin kyseenalaistaminen, terveyden
yksil6llistyminen ja kaupallistuminen sekd
valinnanvapauden korostuminen.

Hanke toteutetaan vuosina 2018-2020 Tu-
run ja Tampereen yliopistoissa. Sitd rahoittaa
Emil Aaltosen sditio.

H elsingin, Tampereen ja Turun yliopistot

Nurinkuriset ndkokulmat

Yhdistivd Ladketiede ry edistdd lddketie-
dettd ja terveydenhuoltoa, joissa ihmisen
hoidossa ja terveyden edistimisessi sovel-
letaan monimuotoisia ldhestymistapoja.
Tdydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitojen ja
vakiintuneen terveydenhuollon yhteistyotd
kannustetaan aina, kun se on asiakkaille
todennetusti hyddyksi. Yhdistyksen jése-
net ovat lddkareitd, sairaanhoitajia ja muita

terveydenhuollon ammattihenkiloitd sekd
tutkijoita.

Onkin mielenkiintoista, miksi tdydentédvid
hoitomuotoja ei tutkita enempidd Suomessa
huolimatta siitd, ettd tdydentdvien hoitojen
suosio pysyy kiyttdjien keskuudessa korkea-
na vuodesta toiseen. Yhdysvalloissa kiinnos-
tuttiin vuosituhannen vaihduttua tdydentdvin
ladketieteen tutkimuksesta ja NTH (National
Institute for Health) rahoittaa laajemmin alan
tutkimusta. Kayttdjaiméaarit ovat molemmis-
sa maissa noin 30% aikuisvéestostd (Kemper
2016, Wahsltrom 2008).

Meilléd katsotaan asioita jotenkin nurin-
kurisesti, vaikka mediassa pyritdén tuomaan
esiin, kuinka edistyksellistd kaikki hoito
meilld Suomessa on. Siind missd Yhdys-
valloissa nuoret ldzkirit ovat kiinnostuneita
tdydentévistd hoidoista ja halutaan tietii,
miten edistdd esimerkiksi kroonisista vai-
voista kirsivien potilaiden hyvinvointia,
Suomessa kielletddn kaikkien muiden kuin
ladketieteellisten tai ladkkeellisten mene-
telmien olemassaolo.

Yhdysvalloissa NIH muutti CAM-yksi-
kon nimeksi NCCIH = National Center for
Complementary and Integrative Health (htt-
ps://nccih.nih.gov) kansalaisten oma-aloittei-
sen kdyton johdosta. Eri puolilla maailmaa
akateemiset tutkimuslaitokset ovat alkaneet
tutkia ja kouluttaa tiydentévia hoitoja, jotta
niitd saataisiin integroitua WHO:n antamien
suositusten mukaisesti terveydenhoitojirjes-
telmiin (WHO 2013).

Tohtori Claire Relton (PhD) Sheffiel-
din yliopistosta Iso-Britanniasta on paitsi
erilaisten tutkimusmenetelmien tutkija,
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myo6s homeopaatti. Hén teki viitoskirjansa
pragmaattisen kaksoissokkotutkimuksen
uudelleen suunnitelusta, joka kisitteli ho-
meopaattisen hoidon tutkimusta menopaus-
sin kuumissa aalloissa.

Relton on erikoistunut tutkimaan julki-
sen terveydenhuollon palveluja. Sheffieldin
yliopisto tutkii erityisesti ensiapulédéketie-
teen, kuntoutuksen, apuvilineteknologian,
psykologisten terapioiden ja kroonisten sai-
rauksien interventioiden vaikutusta pitka- ja
lyhytaikaisesti kansantalouteen.

Mité tdstd tutkimuksesta sitten on hyo-
tyd? Oikein tehtynd silld voidaan arvioida
tietyn hoitomuodon todellista tehokkuutta
ja kustannuksia. Pragmaattinen tietoteo-
ria painottaa kdytdnnollisid seurauksia. Se
keskittyy tutkimaan, miten ihminen toimii
omassa ympiristossddn sekd sen toiminnan
vaikutuksia. Jos esimerkiksi kdyttdisimme
hoitoon liddkkeiti, jotka ovat paitsi kalliita,
mutta eivit parantaisi potilaan vaivoja. Ja
koska meilld olisi muitakin vaihtoehtoja,
jotka paitsi kohentaisivat potilaan oloa, myds
pystyisivit parantamaan tdmin, olisi se pra-
gmaattisesti ajateltuna dlytontd toimintaa.

Pragmaattisen tutkimuksen tarkoituksena
on antaa paéttdjille tiedoksi totuudellisempia
tutkimuksia ja keinoja paattad kaytettavistd
hoitomenetelmisti ja auttaa arvioimaan to-
dellisia kustannuksia ja vaikutuksia.

Tohtori Relton onkin kritisoinut perinteis-
ten kaksoissokkotutkimusten sokeita pisteité.
Yksi sellainen on riittdvén samankaltaisen
tutkimusryhmén kokoaminen, jolloin tulok-
sen arviointi olisi tdsméllisempaa.

Monesti osallistujille aiheuttaa ongelmia
myos tutkimusetiikka seki kontrolliryhména
kiytetty placebo, jolloin mahdollisuutena on,
ettd henkild ei saakaan hyotyad tutkimukseen
kiytetystd ladkkeesti.

Se, miten lddke toimii koehenkiloilld, ei
vilttimattd vastaa todellisuutta koko vies-
tolla. Samoin vertailevat tutkimukset eri
hoitomuotojen vililld voivat olla hyvin pit-
kaltd aikavililtd, joka ei anna oikeaa kuvaa
hoitomuotojen todellisesta tehokkuudesta
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Suomen Homeopatian Akatemia

SHA-Koulutus

Kokonaisvaltainen tapa hoitaa
terveyttdsi ja hyvinvointiasi!

Homeopatian
perusteet

e Koulutus on tarkoitettu kaikille
homeopatiasta kiinnostuneille
eikd vaadi pohjakoulutusta.

e Kurssi koostuu yhdeksasta
viikonloppukurssista ja antaa
hyvét perustiedot akuuttien
vaivojen itsehoitoon.

e Kurssi soveltuu mydés homeopa-
tianeuvojille pohjakoulutukseksi.

Homeopatian
ammatillinen
koulutus

on sinulle joka haluat ty6skennella

homeopaattina tai haluat perus-

teellisemmat tiedot homeopati-

asta.

e Syventavat opinnot kestavat
kolme vuotta ja saat hyvan pe-
rustan homeopatian metodille.

Turun SHA-koulun opettajat:
erikoishammaslaakéri ja homeopaatti
Marja-Terttu Pakkanen (vas.) ja
homeopaatti Minna Keitu

Perusopinnot alkavat
Tampereella ja Turussa
syyskuussa 2020.

Kotihomeopatia
lyhytkursseja

Lisatietoa voi lukea
SHA-Koulutuksen nettisivuilta

www.shakoulutus.fi

(BM1J 2010 340(7753):963-967, BMJ Open,
6, 4, €010158, 2016. Lancet, Volume 382,
page S103, 29 November 2013, Trials 2017,
18, 299., DOI 10.1186/s13063-017-2040-2).

Tdydentdvien hoitomuotojen lisddntynyt
tutkimus tuo arvokasta lisdarvoa myos pe-
rinteiselle tutkimukselle, joka on pitkélti
jamihtédnyt plasebokontrolloituihin kaksois-
sokkotutkimuksiin. Tdydentavit hoitomuodot
hoitavat ihmisti kokonaisvaltaisesti.

Sitd vastoin perinteisessi lddkkeellises-
sd hoidossa ihminen halutaan nidhdé vain
paikallisia kliinisid oireita omaavana, ku-
ten esimerkiksi reumaattinen oikean kiden
artriitti tai muu diagnosoitu sairaus, kuten
edenneessid vaiheessa oleva rintasyopi.

Kun 1dhtokohdat ovat tédysin vastakkai-
set, on melko mahdotonta 16ytid yhtendistd
tutkimusmenetelmid, joka soveltuisi hyvin
molemmille ndkemyksille. Homeopatian li-
sddntynyt tutkimus on tuonut ldidketieteen
tutkijoille muun muassa uusia ndkdkulmia
oireiden kartoitukseen ja sairaan yksilollisten
oireiden ymmaértdmiseen.

Jokainen hoitava ldikéri tosin tietédd, ettd
kullakin potilaalla on omat yksilolliset oi-
reensa. Homeopaattinen osaaminen lisdikin
ladkérin kykyd kartoittaa potilaan yksilol-
lisid oireita oppien samalla havainnoimaan
potilasta tarkemmin.

Homeopatian tutkimusryhmissa tyosken-
televit tutkijat kertovat joutuneensa kehitti-
méén uusia tutkimusmenetelmia pystyidkseen
todentamaan elimistdssé tapahtuvia toimin-
nallisia muutoksia, joka taas vie kaikkea
tutkimusta eteenpdin.

Vaikka muutos onkin haasteellista, se
tulisi voida ottaa mahdollisuutena, joka voi
luoda tulevaisuudessa vield jotain parempaa.

Valeuutisia vai aitoja
tutkimustuloksia

Mediassa on uutisoitu paljon valeuutisista.
Nykyisin onkin runsaasti viittdmii, joita
perustellaan tutkimuksella.

Ruotsalainen Robert G. Hahn anestesian
ja ensiapulddketieteen professori ja tutkija
Sodertiljen sairaalasta on itsendinen tutkija,
joka ei ole koskaan tyoskennellyt homeopa-
tian parissa. Alkusysidyksen hinelle aiheutti
Klaus Linde et al 1997 tekema tutkimus, jos-
sa 89 kliinisen kokeen mukaan homeopatian
odds ratio eli tilastollinen luku oli 2.45, ja
se osoitti merkittdvad tilastollista ndyttod
homeopatian hyviksi.

Sitten Hahn kiinnostui homeopatian saa-
masta negatiivisesta julkisuudesta ja paitti
tutkia, mistd se on perdisin. Esitelmd, jonka
hin piti HRI kongressissa Lontoossa 2019,
on nyt katseltavana videona sivuilla www.
hri-research.org.

Hahn ihmettelikin aluksi, miksi ihmi-
set esittivit viittdmid, jotka eivit ole totta?
Eivitko he osaa lukea? Vihitellen hinelle
hahmoittui tarkempi késitys siitd, miksi
homeopatiasta esitetddn niin paljon nega-
tiivista, vaikka on niin paljon positiivista
tutkimustulosta.

Taustalta paljastui marginaaliryhma skep-
tikoita, joita Ruotsissa on noin 3000 henkil64.
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”He voivat olla opettajia, matemaatikko-
ja, tietoteknikoita, keitd tahansa tavallisia
ihmisid. Heitd yhdistdd kuitenkin se, ettad
he voivat ylittd4 helposti rajoja, joita kukaan
koulutettu tutkija ei ylittdisi. He ovat usein
tieteenrajalta, mutta eivit todellisia tiedeih-
misid. He eivit tee tyotd kyseiselld alalla,
eivit tutki kyseistd alaa, eivitki todella tunne
asiaa, josta esittavit tietdviansd. Mutta heilld
on paljon mielipiteitd asiasta. Heilld on hyvit
yhteydet mediaan. Media uskoo heiti, koska
he esittivit olevansa tieteen edustajia. Me-
dia uskoo, ettd nima ihmiset tekevit todella
kaikkensa aidosti tieteen nimissd. He todella
uskovat niin. Mutta itse en usko, ettd heilld
on mitdian tekemisti tieteen kanssa”, sanoo
Robert Hahn esitelméssidin.

Hinen mukaansa useiden meta-analyy-
sien julkisuuteen tulleet padtelmit osoittavat
tulosten manipuloinnista ja huonosta am-
mattitaidosta tutkimuksen teossa. Hinen mu-
kaansa, jotta homeopatialla ei olisi kliinistd
vaikutusta, pitdd tutkimuksen tekijin poistaa
yli 90% saatavilla olevasta kliinisesti tutki-
muksesta. Valeuutisissa pitdd olla tarkkana
puolin ja toisin.

Syb‘({)%ihoitojen
taydentavana hoitona

Homeopatian kliininen tutkimus keskittyy
talla hetkelld enemmén niithin osa-alueisiin,
joissa lddketieteelld on tutkimuksen mukaan
heikko vaikutusalue. Téllaisia ovat esimer-
kiksi harvinaiset sairaudet, autoimmuunisai-
raudet, krooniset sairaudet ja onkologia eli
syOpisairaudet.

Tdydentédvit hoitomuodot paranemisen
edistdjind ja kivun lievittédjind ovat hyvin kdy-
tettyjd erityisesti sydpdhoitojen yhteydessa.

Yhdysvalloissa noin puolet syopésairaista
raportoi kéyttdvinsa vahintddn yhtd tayden-
tdvad hoitomuotoa. Saksassa vuonna 2004
tehdyssé tutkimuksessa lasten onkologisen
hoidon tdydentédvini hoitona kéytettiin eniten
homeopatiaa, muun muassa viahentdméaian
syopihoitojen pahoinvointia ja yleiseen ter-
veydentilan parantamiseen.

Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd homeopatia voi vihentdd kemoterapian
ja siddehoitojen myrkkyvaikutuksia ja sa-
malla parantaa potilaan yleistd hyvinvoin-
tia ja oireita, joita voivat olla esimerkiksi
syOpdperdinen vidsymys, hormonihoidoista
johtuvat kuumat aallot rintasydpépotilailla
seki sddehoitoperdiset ihotaudit.

Vuonna 2009 tehdyssd Cochrane-kat-
sauksessa oli 8 kliinistd tutkimusta, jotka
osoittivat sadehoitoperdisen ihottuman ja ke-
moterapiasta johtuvan suutulehduksen/polttelun
oireitten helpottumista homeopatian avulla.

Katsauksen tekijit tulivat sithen johtopaé-
tokseen, ettd homeopatia on paitsi turvalli-
nen, niin sillé ei ole haittavaikutuksia suoria
tai epdsuoria (haitallisia yhteisvaikutuksia)
perinteisen syopdhoidon kanssa.

Vuonna 2017 tehtiin tutkimus Homeopaat-
tisen hoidon mahdollisuuksista oireiden vi-
hentdmisessé integroidussa syovian hoidossa
Tal-keskuksessa Integratiivisen syopahoidon
Instituutissa Israelissa. Kyseinen Sheban Syopi-

hoitokeskus tarjoaa ladkkeellisid syopihoitoja
jasiddehoitoa sekd verisairauksien keskuksessa
verisyopiin erikoistunutta hoitoa.

Intergratiivisella puolella potilas voi va-
lita erilaisia hoitomuotoja joko varsinaisella
hoitojaksolla, hoitojaksojen jilkeen tai niiden
vilisind aikoina sekd saattohoidossa. Kes-
kuksessa on kdytdssd muun muassa seuraa-
vat hoitomuodot: akupunktio, refleksologia,
shiatsu, homeopatia, makrobioottinen ravin-
toterapia, jooga, meditaatio ja Chi Kong.

Tutkimukseen valittiin tutkimuksen ai-
kana hoidossa olevista potilaista 124 (34
miesti, 90 naista). Heistéd 82:1la oli kiytossd
homeopaattiset lddkkeet. Homeopaattisten
kayttdjistd kolme neljdsti raportoi saaneensa
hyodyllisid vaikutuksia (Samuels, Freed et
al DOIL: 10.1177/1534735417736133).

Dengue-kuumeen
hoidosta hyvia tuloksia

New Delhissa Intiassa puhjenneen rajun den-
gue-epidemian aikana syystalvella 2015
tutkittiin 138 potilaalla homeopaattisen
hoidon vaikutusta verihiutaleiden mi4raan
verrattuna 145 perinteisti hoitoa teho-osas-
tolla saaneeseen potilaaseen.

Tutkimus osoitti, ettd homeopaattinen
hoito kohotti verihiutaleiden mi4rdd huo-
mattavasti 1-4 vuorokauden aikana. Tu-
lokset osoittavat, ettd homeopaattisesti voi
olla mahdollista hoitaa denguen aiheuttamaa
trombocytopeniaa.

Dengue on hyttysen levittdma virustauti.
Perittiiset tartunnat voivat johtaa usein vaa-
ralliseen Dengue-verenvuotokuumeeseen.
Siihen kuolee vuosittain noin 20 000 ithmisté.
Dengue-verenvuotokuumeen aiheuttamaan
trombocytopeniaan eli verihiutaleiden liian
vahidiseen madriin ei ole varsinaista hoitoa.
Usein verensiirrot ovat potilaan viimeinen
hoitokeino (doi: 10.1055/s-0038-1676953).

Estaméaan
amputaatiota kuoliossa

Kuolio on osassa kehoa tapahtuva kudosvau-
rio, jossa solujen verenkierto estyy ja solut
kuolevat. Kuolio tapahtuu usein diabeteksen,
palovamman, paleltuman, verenkierron tu-
koksen, tulehduksen, valtimonkovettuma-
taudin tai myrkytyksen seurauksena.

Kuolioon mennyt osa joudutaan poista-
maan eli amputoimaan, silld sithen ei tunneta
tehokasta hoitoa. Maailmanlaajuisesti teh-
dddn noin miljoona amputaatiota vuodessa.
Indian Journal of Research in Homeopathy
esitteli 2015 tehdyssa tapausraportissa viisi
tapausta, joissa kiytettiin yksilollistd, ho-
meopaattista hoitoa. Potilaat olivat 45-70
vuotiaita. Kaikilla paitsi yhdelld oli pitkddn
jatkunut diabetes ja kidytossd insuliini. Poti-
laista nuorimmalla ei ollut diabetesti, mutta
hin oli raskaan sarjan tupakoitsija. Osalle
oli jo varattu aika amputaatioon.

Lehden artikkelista voi kdydd katso-
massa mielenkiintoiset tapauskuvauk-
set, jotka kertovat enemmsén kuin sanat
(DOL: 10.4103/0974-7168.159544).
Teksti: Marja-Terttu Pakkanen ja Minna Keitu

3% OLEN TATA MIELTA

Mité mielta sind olet CAM-hoidoista?
Kirjoita Luontaisterveys-lehteen.
Laheté teksti: reetta.ahola@karprint.fi

Homeopatia on suosittu
hoitomuoto maailmalla

omeopatia on maailman toiseksi
H kidytetyin hoitomuoto. EU-maissa
homeopatia on direktiivilld suo-
jattua ladkehoitoa, jota valvoo EU-mai-
den lddkelaitokset, Suomessa Liidkealan
turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea.

Homeopaattisia lddkkeitd valmistavat
ladketehtaat. Niitd myydddn pddasiassa
apteekeissa. Euroopassa ja maailmal-
la homeopatia kuuluu CAM-hoitoihin
(CAM=Complementary and alternative
medice, tdydentévi ja vaihtoehtoinen 144-
ketiede).

Monessa Euroopan maassa vakuutukset
tai julkinen kansanterveydenhuolto kor-
vaavat homeopaattisia hoitoja. Belgiassa ja
Latviassa homeopaattiset hoidot katetaan
osittain lakiséditeiselld sairausvakuutuk-
sella. Itdavallassa, Belgiassa, Bulgariassa,
Saksassa, Unkarissa, Italiassa, Alanko-
maissa, Sveitsissd ja Yhdistyneessd Ku-
ningaskunnassa homeopaattisia hoitoja
korvataan yksityisten vakuutusyhtididen
kautta. Yhdistyneen Kuningaskunnan alu-
eilla lddkdreiden antama homeopaattinen
hoito kuuluu kansanterveysjirjestelmén
piiriin.

Sairaimmassa ldnsimaassa eli Suo-
messa ei homeopaattiset hoidot eivit ole
KELA-korvauksen piirissd. Suomessa hyo-
dynnetdin muutoinkin vihiten maailmassa
luontaishoitoja, vaikka puhtaasta luonnosta
kuulussa maassamme olisi loistavat mah-
dollisuudet tarjota luontaisia hoitomuotoja
myds kansainvilisille luontaiskylpyldasi-
akkaille.

Virossakin ollaan ndissd asioissa paljon
pidemmalld, Keski-Euroopasta puhumatta-
kaan, jossa pelkistiddn yli 50 000 ladkéaria
kéyttdd homeopatiaa vastaanotollaan ja
kiyttdjid homeopatialla on noin sata mil-
joonaa.

Vuonna 2013 tehdyn tutkimuksen mu-
kaan homeopatiaa kiyttda tai on kéytti-
nyt Euroopassa joka kolmas ja maittain
véestoista:

Belgiassa 69 %

Saksassa 60 %

Ranskassa 56 %

Itdvallassa 50 %

Italiassa 35 %

Espanjassa 33 %.

Sairaudet eivit ole huonoa tuuria tai perit-
tyjd. Sairaus on tila ja kipu “hélytyskello”,
jota on syytd kunnioittaa. Lidkitsemien on
yksi hoitotapa poistaa kipua.

Homeopatia on EU-direktiivin mukaan
lddkehoitoa, mutta ei ladkitsemisti, vaan
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homeopaattinen hoito perustuu kehon akti-
voimiseen, kuten akupunktiokin.

Ruokavalioilla ja eliméntavoilla voidaan
ennaltaehkiisti sairauksia. Nama ja homeo-
paattiset hoidot soveltuvat usein hyvin yh-
teen. Tdrkeinti ja haastavinta homeopatiassa
on loytdd yksilolle oikea lddke. Ruokava-
lioissa pitee usein sama kaava, mutta siind
pitdd osata valttid itselle védrid tuotteita.

Homeopatialla on omat hyotyalueet, kuten
ladketieteelldkin. Homeopatia ei ole vaih-
toehto ladketieteelle, eiké lddketiede poista
homeopatian hyotyja. Homeopatia ei aiheuta
ristiriitaa muiden ladkitysten kanssa tai estd
ladkarissad kdyntii.

Maailmalla yhteistyd toimiikin parem-
min. Homeopatialla hoidetaan perinteisesti
arkipdivédn tulehduksia, tulehduskierteitd,
visymystiloja, padnsirkyji, selkédkipuja, ni-
velkipuja, reumasairauksia, hormonivaivoja
ja lapsettomuutta. s

Teksti: Jouni JAmsa
CAM-terapeutti, Lahti
puh. 040- 5112878
jamsa@elisanet.fi

LUE LISAA:

* Homeopatian kiytto sairaiden hoidossa
sddstdisi tutkimuksen mukaan huomattavasti
terveysmenoissa: http://www.efpam.eu/D18-
2015-Profile-of-an-industry.pdf.

* Arvostetulta Pubmed tiedesivustolta 16ytyy
monia puoltavia tutkimustuloksia homeopa-
tiasta, myos vakavien sairauksien hoidos-
sa. Olen koonnut niitd suomeksi sivuilleni:
http://www.jounijamsa.fi/tieteellisia-tutki-
muksia-homeopatiasta/

* Homeopatialla on Englannissa oma tut-
kimuskeskus https://www.hri-research.org/

Homeopatian kehittdjd ladkéri ja kemisti
Samuel Hahnemann huomasi kokeissaan
yli 200 vuotta sitten:

Similia cum similibus.

Samanlainen parantaa samanlaisen.

Hién pystyi parantamaan sairauksia voimak-
kaasti laimennetulla taudin aiheuttajalla.

Lafikatuten kblcril komist,
Sarnund Hahnamann (17551843
kekail kohifti homeopatien. On ylel
maaiinan tunnelulnoss BAkdreiti
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kAl 24 viodanng, Julais
hoermeopatian perusleoksan Orgacon
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